YUNUS EMRE ILKORULU o
i T ®  ENONEMLIKURAL:
REHBERLIK SERVISI @ Gocugunuza guvendiginizi ve
® inandidinizi hissettirin.
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Haydi Plan Yapalim

| basarisini, derslere
olanilgisini takip

etmeye calisin

Demre-1945
Bunu yaparken onu kontrol ediyormus ya da
denetliyormus gibi degil; glivenliksizlik belirtisi
olarak veya elestiri korkusu yasatmadan

ilgilendiginizi ve merak ettiginizi ona destek
verdiginizi géstererek yapmaya ¢alisin.

VERIMLI DERS (ALISMA TEKNIKLERI

EBEVEYNLERE YONELIK
)\ 4
Kitap oku! demek yerine;
-Gel beraber kitap okuyalim, diyerek
.0 ? gunluk ailecek okuma saatleri
ﬁedﬁ. dizenleyebilirsini
G0 yebilirsiniz.
e
ped

Unutmayin rol model olmak her
zaman daha etkilidir.
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Belli bir uyku duzeni oturtmasina
I_ yardimci olun. Ozellikle de gece
Ders calisabilecegi uygun gec uyumamasi gok énemlidir.
bir ortam olusturun. Sabahlari da belli bir rutinde

ﬁ uyanmasi, dizen agisindan e Calistigr odada saatin bulunmasi,

ogrenciyi olumlu etkiler. kendi denetimini saglamasina
Kanepede ya da yatarak calismak yerine,

yardimci olacaktir.
masasinda ¢alismasiicin bir kose ayarlayin.

e Ozellikle de test cOzerken zaman
yonetimi saglamasi gerekmektedir.

Dersleri ya da odevleri konusunda sizden yardim
istediginde yol gosterici bir yaklasimla hareket

MumkUn oldugunca gurultiden uzak

tutmaya calisin. edin, tamamini yaparak degil; beraber
yardimlasma seklinde sureci yonetmeye dikkat
etmelisiniz.

Odasini sik sik havalandirin, ayni zamanda
odanin isisina dikkat edin.

Molalar disinda ders calisma esnasinda yiyecek

icecek goturerek bolinmesine izin vermeyin.

Cocugunuzun asiriya kacmamak uzere

ararl besin gruplarindan basarmis  oldugu durumlar  takdir
y 2l ederek pekistirmeye calisin. Ama

tuketerek ba$lama"d'r' sureklilik arz eden odul verme durumu

Calistigi odada televizyon, telefon vs. olmamalidir, aliskanliga  ddnismesi
bulunmasinaizin vermeyin, bunlari teknoloji etkisini azaltmasina sebep olabilir.

saatlerinde kullanmasi gerektigini aciklayin.

Kahvalti mutlaka yapmali; giline




