SINIR
KOYMA
iLE ILGILI

YANLIS
ANLASILMALAR

1. Gocuklara Dayatma Degildir

Sinir koyma, ¢ocuklara dayatma
degildir. Sinir koyma, guavenli ve
saygil bir ortamin saglanmasi
icin yapilan bir uygulamadir.

2. (é‘ocuklarln Davranl§jarln|n
inirlandirilmasi Degildir
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Sinir koyma, ¢cocuklar i¢in kotu bir
sey degildir. Sinir koyma,

cocuklarin saglikh bir sekilde

KﬂYMA bUyamelerini saglar ve onlara
disiplin kazandirir.

SINIR KOYMA ILE
ILGILI SIK SORULAN
SORULAR

Sinir koymadan once ne
yapmaliyiz?

Oncelikle amaclarinizi belirleyin
ve neden sinirlar koymak
istediginizi kisa ve net acgiklayin.

Cocuklara sinir koymak ne
zaman baglar?

Gocuklarin erken yaslarda sinir
koyma konusunda egitim
almalari onemlidir.

Sinirlari ¢ok sik koymak
zararh midir?

Cocuklarin saglikh bir sekilde
buytmesi icin, sinirlari tutarh bir
sekilde uygulamak gerekir.




SINIR KOYMA
NE DEMEKTIR?

Cocuklara sinir koymak, onlarin saglhkli
bir sekilde buyimesini saglamak igin
onemlidir.

Cocuklar etraftaki danyayi ve
sinirlarint anlamaya caligirken,
bizim de onlara rehberlik etmemiz
gerexir.

Arastirmalara gore normal gelisim
gosteren cocuklar ebeveynlerin her
uc isteginden birine uymamaktadir.
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(E‘ogu zaman ¢cocuklar
anlasildiklarini hissettiklerinde,
begenmeseler bile istediginizi
yapmaya istekli olurlar. Bu ydzden
sinirlari etkili bir gekilde belirlemenin
sirrl, bunu yaparken empati
kurmaktir. Sinir koymak Ug asamal
bir strecle baslar.

Anlayin, Sinir Koyun ve Secenek
Sunun.

YONTEMLERI

ANLAYIN

GCocugunuzun duygularini,
Isteklerini anlayin ve kabul edin.

"Bilgisayar oyununun ¢ok zevkli
oldugunu biliyorum ve su an
kalkmak sana cok zor geliyor.”

SINIR KOYUN

Kisa ve etkili komut verin.
"Suren bitti. ki dakika icinde

bilgisayar kapat. "Odani topla gibi
genel itadeler YANLIS anlasilir
ebeveynler icin farkli cocuklar icin
farkll anlama gelebilir. "Kitaplar
Rafa’, Kirliler kirli sepetine” gibi.

¥ SECENEK SUNUN

Cocuklariniza secenekler sunun

Istersen bana yemek yapmada
é(]l’dlm edebilirsin veya sokakta
iraz oynayabilirsin. Hangisini
yapmak istersin®

SINIR KOYMA

OCUKLARA NEDEN
INIR KOYMALIYIZ?
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1. Guivenlik

Sinirlar, cocuklarin
tehlikeli davranislardan
kacinmasini saglar.

2. Ozguven

Belirlenmis sinirlar olan
bir cocuk, kendisini
guvende hisseder ve
ozguveni artar.

3. Disiplin

Sinirlar cocuklara
disiplinli ve kuralci bir
yasam tarzi ogretir.




